MENU AUTUNNO-INVERNO CERVIA (novembre - aprile)

8° SETTIMANA
autunno-inverno

M DA
PRIMO SECONDO CONTORNO PANE FRUTTA .mzmz.
(infanzia)
lunedi |risotto al sugo di verdure Bocconcini di verdura cotta Pane Frutta Ty T
23/12/24 di stagione pollo/tacchino gratinati
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MENU AUTUNNO-INVERNO CERVIA (novembre - aprile)

MERENDA
PRIMO SECONDO CONTORNO PANE FRUTTA = z
(infanzia)
i asta alla pizzaiola Pesce gratinato al forno verdura gratinata Pane Frutta biscott &
16/12/24 | P P & g karkade
marted asta al pomodoro osciutto cotto verdura cruda Pane Frutta |frutta e crackers
r
17712724 | P P P

merealed) | (pasta eaR sugo-di pesce frittata verdura cotta Pane Frutta ogurt
7° SETTIMANA | 18/12/24 (rosso) voe

autunno-inverno

giovedi FRUTTA
19/12/24 - (infanzia) /
RD APPE BROD TE LESSATE PANE PAND
MENU DI VERDURA CRUDA C LLETTI IN (6] PATA S PANDORO ORO
NATALE (primaria)
cereali o pastina in
. passato di verdura e
VEflamd legumi misti (fagioli izza margherita verdura cruda // Frutta pane &
20/12/24 e WRIPH F 8 marmellata
borlotti/cannellini, ceci,
piselli)
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MENU AUTUNNO-INVERNO CERVIA (novembre - aprile)

MERENDA
PRIMO SECONDO CONTORNO PANE FRUTTA . $
(infanzia)
lunedi | pasta al pesto di verdure |Pollo/tacchino al forno con Pane pane e
. . . verdura cruda . Frutta
09/12/24 di stagione erbe aromatiche integrale marmellata
martedi
10/12/24 -
/12/. verdura cruda ravioli burro e salvia verdura gratinata Pane Frutta |frutta e crackers
MENU DI
NATALE
6° SETTIMANA
autunno-inverno | mercoledi pastina in brodo . . .
olpette di carne al sugo urée di patate Pane Frutta latte e cereali
11/12/24 vegetale Roip . . P ere
groved! asta al pomodoro Pesce gratinato al forno verdura cotta e piselli Pane Frutta ogurt
12/12/24 p p g p yog
venerdi pastar EOR SUBR-H] Formaggio verdura cruda Focaccia Frutta frutta e grissini
13/12/24 lenticchie g8 g
AZIENDA USL DELLA ROMAGNA

., DIPARTIMENTO DI SANITA' RUBBLICA

@ \ a !ﬂ. 18 SERV.IGIENE DEGLIALIMENTI E NUTRIZIONE

: i 7 s DIETISTA
_ \ i N QM A

J

-



MENU AUTUNNO-INVERNO CERVIA (novembre - aprile)

MERENDA
PRIMO SECONDO CONTORNO PANE FRUTTA ! 5
(infanzia)
cereali o pastina in
luned passato di verdura e
02/12/24 legumi misti (fagioli pizza margherita verdura cruda // Frutta frutta e grissini
borlotti/cannellini, ceci,
piselli)
Frutta
i asta olio e parmigiano | Pesce gratinato al forno verdura cotta Pane (nEpeta) /| - clambellae
03/12/24 P P & & Ciambella karkadé
(primaria)
5° SETTIMANA
unne-inveme mercoled ﬂ%ﬂwﬂwnﬂ_mmmm“”:m RN verdura cruda Pane Frutta |frutta e crackers
i
04/12/24 a pollo/tacchino croccanti
secca
jovedi ane e
QMMW\MA pasta al pomodoro Crocchette di ceci verdura cotta Pane Frutta anﬂ:‘_m__mﬁm
venerdi pastina in brodo . .
prosciutto cotto patate lessate Pane Frutta latte e cereali
06/12/24 vegetale
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MENU AUTUNNO-INVERNO CERVIA (novembre - aprile)

MERENDA
PRIMO SECONDO CONTORNO PANE FRUTTA : z
(infanzia)
funedi asta olio e parmigiano Pesce al forno VErelILa artida som frutta Pane Frutta latte e cereali
25/11/24 | P parmig secca
martedi asta al pomodoro Pollo/tacchino alle erbe verdura cruda Pane Frutta pane e
26/11/24 P P aromatiche integrale marmellata
4° SETTIMANA mercoledi - : i issini
autunno-inverno 27/11/24 pasta e fagioli Formaggio verdura gratinata Pane Frutta frutta e grissini
giovedi . S 3
28/11/24 verdura cruda cappelletti al ragu di carne verdura cotta Pane Frutta yogurt
venerdi . .
29/11/24 risotto allo zafferano frittata verdura cotta Pane Frutta |frutta e crackers
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MENU AUTUNNO-INVERNO CERVIA (novembre - aprile)

MERENDA
PRIMO SECONDO CONTORNO PANE FRUTTA : 2
(infanzia)
cereali o pastina in
assato di verdura e
lunedi P , _.<w_. c«. ) , ) Torta pere e
legumi misti (fagioli pizza margherita verdura cruda // Frutta .
18/11/24 . o cioccolato
borlotti/cannellini, ceci,
piselli)
mrted pastaiaglia, ollg e cotoletta di pesce verdura cotta Pane Frutta |frutta e crack
u
19/11/24 prezzemolo P ' ers
3° SETTIMANA 5
) . pasta con sugo di
autunno-inverno | mercoledi ) . .
verdura di stagione prosciutto cotto verdura cruda Pane Frutta yogurt
20/11/24 .
(bianco)
giaved: sta al pomodoro esce gratinato al forno verdur tta Pane Frutt frutta e grissini
21/11/24 pasta al p pesce gratin aco rutta grissini
venerdi risotto alla zucca Fittata verdura cruda con frutta Pane Frutta Pizza al
22/11/24 (bianco) secca pomodoro
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MENU AUTUNNO-INVERNO CERVIA (novembre - aprile)

MEREND
PRIMO SECONDO CONTORNO PANE FRUTTA ; 3 A
(infanzia)
lunedi pasta con sugo di piselli biscotti e
frittata verdura cotta Pane Frutta
11/11/24 (rosso) karkade
marted] asta al pomodoro Begeonsini di pesee alle verdura cruda Pane Frutta frutta e pa
ne
12/11/24 P P erbe aromatiche P
2° SETTIMANA | mercoledi
T T — 13/11/24 riso olio e parmigiano polpette di carne al sugo verdura cotta Pane Frutta latte e cereali
giovedi verdura cruda assatelli in brodo atate lessate Pane Frutta ogurt
14/11/24 R P 4B
venerdi bocconcini di Pane .
pasta con pesto . L verdura cruda . Frutta frutta e grissini
15/11/24 pollo/tacchino gratinati integrale
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MENU AUTUNNO-INVERNO CERVIA (novembre - aprile)

PRIMO SECONDO CONTORNO PANE FRUTTA ._<_m—.~m20>.
(nido,infanzia)
. risotto con sugo di
lunedi . ] . pane e
verdure di stagione pollo alla cacciatora verdura cotta Pane Frutta
4/11/24 — marmellata
martedi . . . verdura cruda con frutta .
pasta olio e parmigiano | Pesce gratinato al forno Pane Frutta focaccia
5/11/24 secca
cereali o pastina in
mercoledi passato di verdura e
1° SETTIMANA 6/11/24 legumi misti (fagioli pizza margherita verdura cruda // Frutta frutta e grissini
autunno-inverno borlotti/cannellini, ceci,
piselli)
giovedi verdura cruda tagliatelle con ragu di tate al f p £
7/11/24 u . patate al forno ane rutta yogurt
venerdi N .
8/11/24 pasta alla pizzaiola burger di verdura verdura cotta Pane Frutta |frutta e crackers
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