
MENU AUTUNNO-INVERNO CERVIA (novembre - aprile)

PRIMO SECONDO CONTORNO PANE FRUTTA
MERENDA 
(infanzia)

lunedì 
6/01/25

martedì 
7/01/25

pasta olio e parmigiano Pesce gratinato al forno
verdura cruda con frutta 

secca
Pane Frutta focaccia

mercoledì 
8/01/25

verdura cruda
tagliatelle con ragù di 

carne
patate al forno Pane Frutta frutta e grissini

giovedì 
9/01/25

cereali o pastina in 
passato di verdura e 

legumi
pizza margherita verdura cruda // Frutta yogurt e cereali

venerdì 
10/01/25

pasta pomodoro, aglio e 
prezzemolo

 burger di verdura verdura cotta Pane Frutta frutta e crackers 

1° SETTIMANA 

Epifania



MENU AUTUNNO-INVERNO CERVIA (novembre - aprile)

PRIMO SECONDO CONTORNO PANE FRUTTA
MERENDA 
(infanzia)

lunedì 
13/01/25

pasta al pesto di verdure 
di stagione e frutta secca

Bocconcini di pesce alle 
erbe aromatiche

verdura cotta Pane

Frutta 
(infanzia) / 

Cioccoborlot
to (primaria)

Cioccoborlotto

martedì 
14/01/25

pasta al pomodoro burger di verdura e legumi verdura cruda Pane Frutta frutta e pane

mercoledì 
15/01/25

riso olio e parmigiano Polpette di carne al sugo verdura cotta Pane Frutta latte e biscotti

giovedì 
16/01/25

verdura cruda passatelli in brodo patate lessate Pane Frutta yogurt e cereali

venerdì 
17/01/25

pasta alle erbe 
aromatiche 

Bocconcini di 
pollo/tacchino gratinati

verdura cruda
Pane 

integrale
Frutta frutta e grissini

2° SETTIMANA 



MENU AUTUNNO-INVERNO CERVIA (novembre - aprile)

PRIMO SECONDO CONTORNO PANE FRUTTA
MERENDA 
(infanzia)

lunedì 
20/01/25

pasta olio e parmigiano
polpette di carne bianca al 

sugo
verdura cotta Pane Frutta Ciambella

martedì 
21/01/25

pastina o cereali in 
passato di verdura e 

legumi
pizza margherita verdura cruda // Frutta frutta e crackers

mercoledì 
22/01/25

pasta con sugo di 
verdura di stagione 

(bianco)
prosciutto cotto verdura cruda Pane Frutta yogurt e cereali

giovedì 
23/01/25

pasta al pomodoro cotoletta di pesce verdura cotta Pane Frutta frutta e grissini

venerdì 
24/01/25

risotto alla zucca 
(bianco)

frittata
verdura cruda con frutta 

secca
Pane Frutta

Pizza al 
pomodoro

3° SETTIMANA 



MENU AUTUNNO-INVERNO CERVIA (novembre - aprile)

PRIMO SECONDO CONTORNO PANE FRUTTA
MERENDA 
(infanzia)

lunedì 
27/01/25

risotto allo zafferano Sformato di verdura 
verdura cruda con frutta 

secca
Pane Frutta Focaccia

martedì 
28/01/25

pasta olio e parmigiano
Bocconcini di pesce 

gratinati
verdura cotta Pane Frutta

pane e 
marmellata

mercoledì 
29/01/25

pasta e fagioli formaggio verdura gratinata Pane Frutta frutta e grissini

giovedì 
30/01/25

verdura cruda lasagne al ragù di carne verdura cotta Pane Frutta yogurt e cereali

venerdì 
31/01/25

pasta al pomodoro svizzera di carne bianca verdura cruda
Pane 

integrale
Frutta frutta e crackers

4° SETTIMANA 



MENU AUTUNNO-INVERNO CERVIA (novembre - aprile)

PRIMO SECONDO CONTORNO PANE FRUTTA
MERENDA 
(infanzia)

lunedì 
03/02/25

pasta olio e parmigiano Pesce in crosta di patate verdura cotta Pane Frutta frutta e grissini

martedì 
04/02/25

cereali o pastina in 
passato di verdura e 

legumi
pizza margherita verdura cruda //

Frutta 
(infanzia) / 
Ciambella 
(primaria)

Ciambella e 
karkadè

mercoledì 
05/02/25

pasta alle erbe 
aromatiche e frutta 

secca

bocconcini pollo/tacchino 
croccanti

verdura cruda Pane Frutta frutta e crackers

giovedì 
06/02/25

pasta al pomodoro crocchette di ceci verdura cotta Pane Frutta
pane e 

marmellata

venerdì 
07/02/25

pastina in brodo 
vegetale

lombo di suino arrosto patate lessate Pane Frutta latte e cereali

5° SETTIMANA 



MENU AUTUNNO-INVERNO CERVIA (novembre - aprile)

PRIMO SECONDO CONTORNO PANE FRUTTA
MERENDA 
(infanzia)

lunedì 
10/02/25

pasta al pesto di verdure 
di stagione e frutta secca

pepite di pollo verdura cruda
Pane 

integrale
Frutta

pane e 
marmellata

martedì 
11/02/25

pastina in brodo 
vegetale

polpette di carne  al sugo purè di patate Pane Frutta frutta e crackers

mercoledì 
12/02/25

verdura cruda ravioli burro e salvia verdura gratinata Pane Frutta latte e biscotti

giovedì 
13/02/25

pasta al pomodoro
Pesce con panatura alla 

mediterranea
verdura cotta e piselli Pane Frutta yogurt e cereali

venerdì 
14/02/25

pasta con sugo di 
lenticchie

formaggio verdura cruda Pane Frutta frutta e grissini

6° SETTIMANA 



MENU AUTUNNO-INVERNO CERVIA (novembre - aprile)

PRIMO SECONDO CONTORNO PANE FRUTTA
MERENDA 
(infanzia)

lunedì 
17/02/25

pasta alla pizzaiola Pesce gratinato al forno verdura gratinata Pane Frutta
biscotti e 
karkadè

martedì 
18/02/25

pasta al pomodoro prosciutto cotto verdura cruda Pane Frutta frutta e crackers

mercoledì 
19/02/25

pasta con sugo di pesce  
(rosso)

crocchette di patate verdura cotta Pane Frutta Ciambella 

giovedì 
20/02/25

pastina o cereali in 
passato di verdura e 

legumi
pizza margherita verdura cruda // Frutta frutta e grissini

venerdì 
21/02/25

riso olio e parmigiano
Bocconcini di 

pollo/tacchino al forno
verdura cotta Pane Frutta

pane e 
marmellata

7° SETTIMANA 



MENU AUTUNNO-INVERNO CERVIA (novembre - aprile)

PRIMO SECONDO CONTORNO PANE FRUTTA
MERENDA 
(infanzia)

lunedì 
24/02/25

risotto allo zafferano formaggio verdura cruda Focaccia Frutta
pane e 

marmellata

martedì 
25/02/25

pasta olio e parmigiano burger di legumi
verdura cruda con frutta 

secca
Pane Frutta frutta e crackers

mercoledì 
26/02/25

verdura cruda lasagne con ragù di carne verdura cotta Pane Frutta latte e biscotti

giovedì 
27/02/25

Pasta al pomodoro polpette di carne bianca verdura cotta Pane Frutta frutta e grissini

venerdì 
28/02/25

pastina in brodo 
vegetale

Pesce in crosta di mais patate al forno
Pane 

Integrale
Frutta yogurt e cereali

8° SETTIMANA


