Menu Scuole

Cervia Primo Secondo Contorno Pane Frutta Merenda
A' So ’2 1 "2 2
Passato di legumi con N Torta alle carote
25/10/2021 LUN .g Crocchette spinaci e ricotta Verdura cruda Pane Frutta atie ¢ R con
pastina Karkade
26/10/2021 MAR Pasta al pomodoro Prosciutto cotto Verdura cruda Focaccia Frutta Latte e biscotti
Pane

27/10/2021 MER 1° Pasta al pesto Filetto di merluzzo al forno |Pinzimonio di verdure fstegrale Frutta Pizza al pomodoro

o L. . C . Frutta fresca e
28/10/2021 GIO Pinzimonio di verdure Cappelletti al ragti di carne Patate al forno Pane Frutta crackers
29/10/2021 VEN Risotto alla parmigiana Frittatina con verdure Verdura cotta Pane Frutta Yogurt e cereali




Menu Scuole

Cervia

Primo Secondo Contorno Pane Frutta Merenda
A- So '2 1 "22
01/11/2021 LUN Risotto con la zucca Arista al forno Verdura cruda Pane Frutta Pane e marmellata
02/11/2021 MAR Pasta olio e parmigiano Frittatina al forno Verdura cruda Pane Frutta Latte e biscotti
Spezzatino di tacchino/
o Filetto di merluzzo con o . Frutta fresca e
03/11/2021 MER 2 Pasta al pomodoro o Piselli stufati Pane Frutta o
verdure julienne (per grissini
materne )
Passato di verdure con Verdure crude
04/11/2021 GIO . Pizza margherita . Frutta Focaccia
pastina julienne
Pasta erbe aromatiche e BREsncins af pesee misto Pane
a
05/11/2021 VEN (halibut/merluzzo/platessa) al Verdura cotta ) Frutta Yogurt e cereali
mandorle integrale

forno




Menu Scuole

Cervia Primo Secondo Contorno Pane Frutta Merenda
Ao So ’2 1 -'2 2

_—__
Bocconcini di pollo
08/11/2021 LUN Pasta integrale al pomodoro o p Pinzimonio di verdure Pane Frutta Ciambella e karkadeé
gratinati al forno
Sformato di ricotta e
09/11/2021 MAR Risotto con sugo di verdure f spinael Verdura cruda Pane Frutta Pane e marmellata
o .. C Frutta fresca e
10/11/2021 MER 3 Pinzimonio di verdure Lasagne al forno Patate arrosto Pane Frutta grlesini
ini
11/11/2021 Glo Passato di legumi con orzo Formaggio fresco Verdura cruda Pane Frutta Pizza al pomodoro
L Crocchette di halibut al | Verdura cruda e semi .
12/11/2021 VEN Spaghetti olio e prezzemolo forne oleosi Pane Frutta Yogurt e cereali




Menu Scuole

Cervia Primo Secondo Contorno Pane Frutta Merenda
A' So ,2 1 "22
Pasta al pomodoro con . .
15/11/2021 LUN o Burger vegetale Verdura cruda Pane Frutta Latte e biscotti
lenticchie e zucca
Fusi di pollo alla
cacciatora/ Platessa Verdure cotte al Frutta
16/11/2021 MAR Risotto agli spinaci . / Pane Frutta TURAES
gratinata al forno (per forno crackers
materne)
17/11/2021 MER 4° Passato di verdure con farro Pizza margherita Verdura cruda Frutta Yogurt e cereali
Frutta/
Spezzatino di vitellone alla Ciambella Ciambella con
18/11/2021 GIO Pasta all'olio P . Pinzimonio di verdure Pane .
pizzaiola (per karkadé
Primarie)
Cotoletta di merluzzo al | Verdura cruda e semi Pane .
19/11/2021 VEN Pasta al pomodoro . ) Frutta Pizza al pomodoro
forno oleosi integrale




Menu Scuole
Cervia Primo Secondo Contorno Pane Frutta Merenda

A.S. 21 -22
“

Bocconcini di merluzzo al
22/11/2021 LUN Pasta pomodoro foe Verdura cruda Pane Frutta Focaccia

Polpettine di ricotta e

23/11/2021 MAR Passato di ceci con pastina sl Pinzimonio di verdure Pane Frutta Yogurt e cereali
24/11/2021 MER | §° Risotto alla parmigiana Bocconcini di Verdura cotta Pane Frutta Pane e marmellata
P g pollo/tacchino al forno integrale

Pasta al pesto di verdure di Frutta fresca e
p Arista al latte Verdura cruda Pane Frutta f

25/11/2021 GIO
/11/ stagione e frutta secca crackers

Frittata arrotolata con
26/11/2021 VEN Pastina in brodo formaggio Tris di verdure Pane Frutta Latte e biscotti




Menu Scuole

Cervia Primo Secondo Contorno Pane Frutta Merenda
A.S. 21 -'22
Passato di verdure e lequmi
29/11/2021 LUN g Formaggio fresco Verdura cruda Focaccia Frutta Torta di mele
con farro
Pollo al forno con erbe Frutta fres
30/11/2021 MAR Pasta pomodoro f . Verdura cotta Pane Frutta ru a'f . .ca €
aromatiche grissini
o . - Filetto di merluzzo con . .
01/12/2021 MER 6 Pasta olio e parmigiano Lo Verdura cruda Pane Frutta Latte e biscotti
verdure julienne
.. .. ; o Pane i
02/12/2021 GIo Pinzimonio di verdure Tagliatelle al ragu di carne Patate al forno integrale Frutta Yogurt e cereali
Arrosto di
tacchino/Bocconcini di
03/12/2021 VEN Risotto alla zucca / Verdura cruda Pane Frutta Pizza al pomodoro

Halibut e platessa gratinati
(per materne)




Menu Scuole
Cervia Primo Secondo Contorno Pane Frutta Merenda
A.S. 21 -'22
06/12/2021 LUN Pasta pomodoro Crocchette di pesce al forno Verdura cruda Pane Frutta Yogurt e cereali
07/12/2021 MAR Pastina brodo vegetale Svizzera Tris di verdure Pane Frutta Focaccia
Ciambell,
08/12/2021 MER 1° Ravioli burro e salvia Patate al forno Pinzimonio di verdure Pane Frutta ! karlfaZécon
Bocconcini di pollo e Pane Frutta fresca e

09/12/2021 GIO Pasta al pesto ) p' . Verdura cotta . Frutta fre
tacchino gratinati integrale crackers

10/12/2021 VEN Pasta pomodoro e piselli Crocchette di ricotta Verdura cruda Pane Frutta Pane e marmellata




Menu Scuole

Cervia Primo Secondo Contorno Pane Frutta Merenda
Ao So ,2 1 -'22
13/12/2021 LUN Pasta all'olio Filetti di platessa al forno Verdura cruda Pane Frutta Yogurt e cereali
14/12/2021 MAR Risotto alla zucca Formaggio fresco Verdura cruda Pane Frutta Focaccia
Pollo al forno con erbe
aromatiche/Halibut al
15/12/2021 MER 2° Pasta pomodoro 4 . Verdura cruda Pane Frutta Pane e marmellata
forno alle erbe aromatiche
(per materne)
Cappelletti in brodo Pane
16/12/2021 GIO Pinzimonio di verdure PP Hn Patate arrosto . Frutta Latte e biscotti
vegetale integrale
Pasta erbe ar tiche e Polpettine di carne al Frutta fresca e
17/12/2021 VEN oma P piselli stufati Pane Frutta f

mandorle

pomodoro

crackers




Menu Scuole
Cervia
A.S. 21 -'22

Primo

Secondo

Contorno

Pane

Frutta

Merenda

20/12/2021 LUN Pasta al pomodoro Frittatina al latte Verdura cruda Pane Frutta Yogurt e cereali
Frutta
- _— /Pandoro
21/12/2021 MAR Pinzimonio di verdure Lasagne al forno Patate al forno Pane fiér Pandoro
Primaria)
Passato di legumi con Polpettine di spinaci e Clambella co
22/12/2021 MER 3° .g p . P Verdura cruda Pane Frutta . "
pastina ricotta karkade
. . . Frutta fresca e
23/12/2021 GIo Risotto alle verdure Arrosto di tacchino Verdura cotta Pane Frutta grissini
e Bocconcini di merluzzo al | Verdura cruda e semi
24/12/2021 VEN Pasta all'olio fore - Pane Frutta Pane e marmellata




