Menu Scuole Cervia.

Frutta

r 7 Primo Secondo Contorno Pane Merenda
A.S.21- 22
: Bocconcini di pollo o . .
13/09/2021 LUN Pasta al pomodoro Sareliine Verdura cotta Pane Frutta Latte e biscotti
s s £ ; Torta allo yogurt e
14/09/2021 MAR Riso in passato di fagioli Hamburger di verdure Verdura cruda Pane Frutta Kot
Polpettine di carne alla Pane
15/09/2021 MER Pasta all'olio PER : I_ = Pinzimonio di verdure | . Frutta Gelato
pizzaiola integrale
. . Frutta fresca e
16/09/2021 GIO Pasta al pesto Filetto di merluzzo al forno Verdura cruda Pane Frutta ok
17/09/2021 VEN Pasta all'ortolana Frittata Contorno tricolore Pane Frutta Pizza al pomodoro




Menu Scuole Cervia

, , Primo Secondo Contorno Pane Frutta Merenda
A.S.21- 22
Pasta alle erbe aromatiche
20/09/2021 LUN Formaggio fresco Verdura cruda Pane Frutta Pane e marmellata
e mandorle :
Patate e verdure al Pane :
21/09/2021 MAR Pinzimonio di verdure Tagliatelle al ragt di carne ; Frutta Yogurt e cereali
forno integrale
Bocconcini di halibut e Verdure crude
22/09/2021 MER Pasta pomodoro e basilico ey Pane Frutta Focaccia
merluzzo al forno julienne
Passato di verdure con Crocchette di ceci al Frutta fresca e
23/09/2021 GIO z : : Verdura cruda Pane Frutta f ;
pastina profumo di rosmarino taralli
Arrosto di tacchino/Filetto
24/09/2021 VEN Risotto agli spinaci di platessa con verdure Verdura cruda Pane Frutta Latte e biscotti
julienne (per materne)




Menu Scuole Cervia

. i Primo Secondo Contorno Pane Frutta Merenda
A.S.'21-'22
Pasta integrale al .
27/09/2021 LUN : po,mo:o:oe Lombo di maiale al latte |Pinzimonio di verdure Pane Frutta Ciambella e karkadée
Merluzzo con semi di Frutta fresca e
28/09/2021 MAR Spaghetti aglio e olio Verdura cruda Pane Frutta _f .
sesamo , grissini
29/09/2021 MER Tagliatelle al sugo di piselli Mozzarelline Verdura cruda Pane Frutta Latte e biscotti
. Bocconcini di tacchino :
30/09/2021 GIO Risotto allo zafferano T, Verdura cotta Pane Frutta Yogurt e cereali
gratinati al forno
Passato di verdure con Polpettine di ricotta e
01/10/2021 VEN v . Lk ope met i r,’ o0 Verdura cruda mista Pane Frutta Pizza al pomodoro
pastina spinaci




Menu Scuole Cervia

i 2 Primo Secondo Contorno Pane Frutta Merenda
A.S5.21- 22
Bocconcini di pollo o
04/10/2021 LUN Riso alle verdure tacchino con piselli/Seppie Verdura cruda Pane Frutta Latte e biscotti
con piselli (per materne)

; ; ; ; Frutta fresca e

05/10/2021 MAR Orzo in passato di verdure Pizza margherita Insalata Pane Frutta b
i 7 Torta allo yogurt e
06/10/2021 MER Pasta al pesto Frittatina al forno Verdura cruda Pane Frutta o
Filetti di platessa in crosta
07/10/2021 GIO Pasta all'olio a il Pinzimonio di verdure Pane Frutta Gelato
. Scaloppina maiale al Pane :
08/10/2021 VEN Pasta al pomodoro : Verdura cruda - Frutta Pizza al pomodoro
limone integrale

g




Menu Scuole Cervia

; 5 Primo Secondo Contorno Pane Frutta Merenda
A.S.'21-'22
o2l o s i . Patate e verdure al
11/10/2021 LUN Pinzimonio di verdure Ravioli al ragu vegetale itho 3 Pane Frutta Pane e marmellata
: Straccetti di pollo/tacchino Verdura cotta Pane
12/10/2021 MAR Pasta pomodoro e basilico Foipalie ! : 3 Frutta Yogurt e cereali
al forno gratinata integrale
" Risotto alle verdure di '
13/10/2021 MER j ; Bis di formaggi Verdure julienne Pane Frutta Focaccia
stagione :
Polpettine di / Carote dorate al Frutt
14/10/2021 GIO Pasta all'olio e s i Pane Frutta b ea
pomodoro forno crackers
Passato di verdure e legumi | Crocchette di merluzzo al | Verdura cruda e semi
15/10/2021 VEN 4 g ; Pane Frutta Latte e biscotti
con pastina forno oleosi




Menu Scuole Cervia

, , Primo Secondo Contorno Pane Frutta Merenda
A.S.21- 22
Fettina di pollo con
: e panatura di i Torta carote e noci
18/10/2021 LUN Risotti / Verdure trifolate Pane Frutta :
710/ = sesamo/Cotoletta di f con karkade
halibut (per materne)

‘ - : ! : Frutta fresca e
19/10/2021 MAR Passato di verdure con farro Formaggio fresco - Verdura cruda Focaccia Frutta Gilesni
20/10/2021 MER Pinzimonio di verdure Tagliatelle al ragt di carne Tris di verdure Pane Frutta Latte e biscotti

Filetto di merluzzo Pane
21/10/2021 GIO Pasta all'olio : Pinzimonio di verdure | . Frutta Yogurt e cereali
gratinato integrale
Sformato di verdure e :
22/10/2021 VEN Pasta pomodoro f lequimi Verdura cruda Pane Frutta Focaccia




